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➢➢ मन का èवभाव 

    ➳ _ ➳ चचंल 

               → भागता है घोड़ े/ वायु कȧ तरह  

               → मन कȧ तुलना अÈसर पागल हो चुके बÛदर से कȧ जाती है  

                        ■  ͩफर उस बÛदर को एक ǒबÍछू ने काटा 

                        ■  ͩफर उस बÛदर को ͩकसी ने शराब ͪपला दȣ 

                        ■  ͩफर उस बÛदर मɅ एक Ĥेत आ×मा Ĥवेश कर गयी 

    ➳ _ ➳ मन ͩकस तरह से काय[ करता है ? 

               → िजस चीज़ के ͧलए मन को मना करोगे / ͪवरोध करोगे , मन वहȣ 

चाहेगा 

               → िजस चीज़ के बारे मɅ हम Ǔनरंतर ͬचतंन करते रहते हɇ, वह हमारे 

जीवन का Ǒहèसा बन जाता है 

               → जो भी बात आप बार बार ǐरपीट करके मन को समझा दोगे, मन 

उसे èवीकार कर लेगा 
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➢➢ मन को Èयɉ नहȣं जीत पा रहे ? 

    ➳ _ ➳ ͩकसी देहधारȣ मɅ फंसना 

               → अåयÈत बापदादा :- अपने मन कȧ वासनाओं के वेदȣ पर इस देह 

कȧ कब तक बͧल चडाते रहोगे ? 

               → अåयÈत बापदादा :- “यह देह एक ͪवष है... आप केवल उस एक 

मͨण को देखो” 

               → PURER THE MIND… EASIER IT IS TO CONTROL 

                        ■  पͪवğता कȧ धारणा के ǒबना मन को नहȣ ंजीता जा सकता 

    ➳ _ ➳ साधन 

               → TV / MOBILE / INTERNET 

    ➳ _ ➳ åयथ[ 

               → कौन Èया कहाँ कैसे ? 

                        ■  कौन Èया कर रहा है ? 

                        ■  कहा ँÈया हो रहा है ? 

               → Ignore Side Scenes 

               →  åयथ[ कȧ पǐरभाषा 

                        ■  ऐसी कोई भी बात िजसका £ान और योग से कोई सàबÛध न हो 

    ➳ _ ➳ इÍछाएं 



              → आसिÈत कȧ पǐरभाषा 

                        ■  बाबा और आ×मा को छोड़कर अगर ͩकसी भी चीज़ के साथ मɇ और 

मेरा शÞद का इèतमेाल ͩकया तो वह माया है...  
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➢➢ मन को जीतने कȧ ͪवͬधयां / माग[ / Ĥयतन ? 

    ➳ _ ➳ Įीमत कȧ लगाम 

              → मन ǽपी घोड़ ेको Įीमत कȧ लगाम से कसो 

    ➳ _ ➳ ͬचतंन 

              → अपनी घोट तो नशा चड े

                        ■  कब तक दसुरे का उधार ͧलया हुआ ͬचतंन हमɅ चलाएगा 

              → èवयं / बाबा से बातɅ करɅ 

    ➳ _ ➳ Įेçठ सगं 

    ➳ _ ➳ अßयास और वैराग 

              → म×ृयु का ͬचतंन करɅ 

              → æमशान घाट मɅ ͬचताओं को जलते हुए देखɅ 

    ➳ _ ➳ èवमान का अßयास करɅ 

              → सुबह उठते हȣ अपने अवचेतन मन को èवमान से जगाएं 

    ➳ _ ➳ ईæवरȣय Ĥेम  
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